
 

       
    

بعضي دبيرها يا حتي ممكن طبق نظر ( دارند  مستمرمتحانات تأثير زيادي در نمرات اين انمرات  
 )اصلاً نمره ي ميان ترم عيناً به عنوان نمره ي مستمر در نظر گرفته شود 

هر  نمره ي مستمر نمره اي كه با نمره ي پايان ترم جمع و تقسيم بر دو مي شود تا نمره ي            
 .درس مشخص شود 

را مرور مي كنيد و براي امتحانات پايان ترم  دور درس ها با درس خواندن براي اين امتحانات يك 
  .آماده مي شويد 

  .با نحوه ي امتحان گرفتن و نوع سؤالات امتحاني هر دبير آشنا مي شويد  
 .پيدا مي كنيد و قوت خودتان را در دروس مختلف ضعف  
 .خانواده ها مي توانند از نتايج تلاش دو  ماهه تان با خبر شوند از همه مهم تر  

 

  
به هر درس را مرتب كنيد و اگر خداي نكرده نقصي دارند آنها را جزوه ها و پلي كپي هاي مربوط   

 .كامل كنيد 
حتماً غلط هاي امتحاناتي را كه تا به حال داده ايد و يا تمرين هاي سخت دروس را با دقت بيشتري  

 .مجدداً حل كنيد 
 .نياز به برنامه ريزي دقيق تري داريد .ات كلاس هاي درس بر قرار هستنداز آنجا كه در ايام امتحان 

به اين منظور حتماً از روزهاي تعطيل نهايت . تا هم به مطالعه امتحان برسيد و هم به دروس روزانه 
 .ه باشيد استفاده را بكنيد و سعي كنيد كم ترين وقت تلف شده را داشت

از اين مهم تر اينكه اگر فكر مي كنيد درس . سعي كنيد بعد از درس خواندن حتماً رفع اشكال كنيد 
اين كار تأثير زيادي در تثبيت آموخته ها . را بلد هستيد سعي كنيد اشكالات دوستان را رفع كنيد 

  .در ذهن شما دارد 
سعي كنيد در ايام امتحانات برنامه ي منظمي براي استراحت داشته باشيد حتي المقدور شب زودتر  

 .بخوابيد تا صبح سر حال تر سر امتحان حاضر باشيد 

  از چند نظر مهم هستندامتحانات ميان ترم 

  شما داريم توصيه هايي برايبا توجه به اهميت اين امتحانات براي بهتر گذراندن آنها

 نكته



 

در اين ايام حتي المقدور از تنقلات و غذاهاي خارج از منزل استفاده نكنيد و غذاهاي پر انرژي و  
  . خوردن صبحانه فراموش نشود . را به قدر كافي مصرف كنيد  سالم منزل و ميوه و سبزيجات تازه

  .ورزش مي تواند به آرامش و آمادگي ذهني شما كمك كند  
ن باشيد با امتحان كاملاً طبيعي است ولي مطمئكمي نگراني پيش از امتحان و در زمان برگزاري  

 .به حداقل برسانيد برنامه ريزي صحيح و مطالعه ي كامل درس مي توانيد اين نگراني را 
 .امتحان را با نام خدا شروع كنيد و به نتيجه ي آن فكر نكنيد  
  .هر سؤال را با دقت بخوانيد و به كلمات آن دقت كنيد  
. را علامت گذاري كنيد و از آن بگذريد در صورتي كه جواب سؤالي را نمي دانيد بدون نگراني آن  

 .ذاري شده برويد علامت گ پس از پايان سؤالات سراغ سؤالات
 .براي دادن برگه ي امتحان عجله نكنيد و حتماً يكبار سؤال ها و جواب ها را كنترل كنيد  
سؤالات غلط جواب داده پس از پايان امتحان به فكر برنامه ريزي براي امتحان بعد باشيد و غصه ي  

  .را نخوريد 

  

  

  
  

  به امتحان هم به عنوان 

 نيدفرصتي براي يادگيري نگاه ك
  


